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2026年河南省体育局体育课题研究项目指南

一、科技攻关项目（2个）
	序号
	选题名称
	研究重点
	项目承接人
确定方式

	1
	复合型教练团队“训、科、医、教”一体化协同工作模式构建研究
	探索有效整合科研、医疗人员与主教练的训练计划，解决团队协作不顺畅等瓶颈，形成标准化的复合型团队运行机制，提升备战保障效能。
	委托

	2
	河南省优势项目12-18岁运动员功能性动作筛查（FMS）体系构建与损伤预防策略研究
	建立河南省优势项目12-18岁运动员FMS常模数据库，开发基于FMS的专项损伤风险预测模型，构建“筛查-纠正-再筛查”闭环训练模式，针对河南优势项目（武术、赛艇等）制定差异化纠正训练方案。
	委托




	
二、重点项目（5个）

	序号
	选题名称
	研究重点
	项目承接人
确定方式

	1
	国家体育产业政策在河南省的响应机制与实践创新研究
	系统研究剖析‌将国家体育产业政策转化为可操作的河南实践‌，助力体育更好融入全省经济社会发展大局，为经济大省勇挑大梁贡献体育力量。
	[bookmark: OLE_LINK26]委托

	2
	体教融合背景下河南省县（区）新型体校建设的典型模式与推进策略研究
	聚焦河南省县（区）新型体校 “模式创新”“机制突破”，提炼新型体校的‌组织形态、运行逻辑、制约因素，提出政策落地的制度性创新‌、人才培养的贯通式路径‌等相关建议。
	委托

	3
	河南省智慧体育场馆建设路径与推进策略调查研究
	分析梳理河南省智慧场馆建设的现实障碍、运行现状与可行路径，借鉴国内外先进经验，为完善政策标准、优化运营管理、提升综合效益提供实证依据。
	委托

	4
	三大球振兴背景下河南省职业篮球俱乐部建设与市场化实践研究
	深入分析河南职业篮球俱乐部市场化转型的困境，聚焦“有为政府”与“有效市场”协同机制，探索从“行政化管理”向“市场化运作”转型的职业篮球发展新模式。
	委托

	5
	[bookmark: OLE_LINK18][bookmark: OLE_LINK17]“国际太极拳日”设立背景下河南省太极拳海外传播推广策略研究
	从扩大来河南省学习太极拳的外籍人员、输送海外教学人才机制、常态化开展太极拳对海外展演场次等方面，探索制度化、可持续的太极拳海外传播推广长效机制，推动中原体育文化和优秀传统体育项目“走出去”。
	竞争性申报

	
三、一般项目（11个）

	序号
	选题名称
	研究重点
	项目承接人
确定方式

	1
	河南省全民健身场地设施建设相关问题研究
	从设施布局优化、多元投入与可持续运营、提高使用率和群众满意度等方面，研究巩固“15分钟健身圈”成果，推进“10分钟健身圈”建设的相关举措建议。
	竞争性申报

	2
	河南省全民健身与全民健康深度融合问题研究
	[bookmark: OLE_LINK69][bookmark: OLE_LINK68]突出制度构建与基层服务落地‌，推动从被动治疗向主动预防转变，真正让健康服务“走到群众身边、走进百姓生活”。
	竞争性申报

	3
	[bookmark: OLE_LINK63][bookmark: OLE_LINK62]人工智能技术在体育领域的应用研究
	分析人工智能技术在体育领域的应用场景，研究提出推动发展的策略及建议。
	竞争性申报

	4
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]河南省体教融合试点校、体育传统特色校、省市联办重点后备人才单位体育后备人才贯通培养与梯队建设实践研究
	围绕河南省体教融合试点校、传统特色校实际，重点探索竞技体育后备人才在“纵向贯通”与“横向联动”中的关键堵点解决方案，打通“选材—训练—竞赛—升学—输送”全链条，提升培养质量与输送效能。
	竞争性申报

	5
	[bookmark: OLE_LINK76][bookmark: OLE_LINK75]河南省户外运动发展相关问题研究
	[bookmark: OLE_LINK85][bookmark: OLE_LINK84]系统评估河南省户外运动资源潜力，对标首批典型案例探索赶超路径，为谋划申报第二批项目、推动户外运动成为区域经济高质量发展新引擎提供对策建议。
	竞争性申报

	6
	乡村振兴背景下河南省乡村体育发展研究
	研究河南省乡村体育发展的现状、瓶颈与发展规律，探索契合河南特色的乡村体育发展路径。
	竞争性申报

	7
	河南省体文旅商融合的实践路径研究
	充分发挥体育的多元功能和综合价值，针对产业链条短、‌融合深度不足、同质化严重等问题提出对策建议。
	竞争性申报

	8
	[bookmark: OLE_LINK97][bookmark: OLE_LINK96]青少年科学健身普及和运动健康干预问题研究
	通过科学健身知识的普及和运动手段的精准应用，系统性改善青少年近视、肥胖、脊柱侧弯、心理健康等“四小”问题。
	竞争性申报

	9
	河南省社会足球场地布局优化研究
	通过科学布局与高效运营，提出河南省社会足球场地从“增量建设”向“提质增效”转型的优化路径‌，破解“建在哪”“谁来用”“如何管”“怎么活”等现实困境。
	竞争性申报

	10
	[bookmark: OLE_LINK106][bookmark: OLE_LINK105]河南省城市社区上门体育服务需求特征与供给优化研究
	聚焦河南省城市社区“体育外卖”服务的需求特征，提出服务项目组合、差异化定价、教练时段配置优化、社区公共空间协同利用及政府引导规范等对策建议。
	[bookmark: OLE_LINK114][bookmark: OLE_LINK115]竞争性申报

	11
	体育文化传承、体育精神育人路径机制研究
	针对当前商业化和泛娱乐化对体育文化的冲击，体育育人中存在的“知行脱节”“形式化倾向”等问题，结合体育行业的特点，推动体育从“技能传授”向“人格塑造”跃升的对策建议。
	竞争性申报
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